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Verslag Algemene Vergadering 

Vlaamse Gewichtheffers Federatie 

 

Datum    29/06/2024 

Tijdstip   13 – 15u 

Locatie    Hoofdzetel van de federatie: Spijkerlaan 147, 8791 Waregem 

Aanwezige Bestuurders: 

• Peter Vandenabeele (voorzitter) 
• Lies Defreyne (penningmeester) 
• Jozef Lazou (ondervoorzitter) 
• Tom Van Thienen (technisch coördinator) 
• Tom Demunter (bestuurder) 

Afwezige Bestuurders: 

Geen 

Aanwezige Stemrechtige Leden: 

• Strong Ants (B. Vandenabeele) 
• Koninklijk Olympic Gent (T. Goegebuer) 
• Krachtsport Waregem (G. Van Thuyne) 

Volmachten: 

• Volmacht voor B. Vandenabeele (Strong Ants) door Area21 

Verslag: 

1. Opnemen van de aanwezige leden: 
3 leden + 1 volmacht = 4 stemmen 

 

2. Jaarverslag 2023: 
De voorzitter gaf een overzicht van de rekeningen en de geldstromen van 2023. Er 
waren geen verdere vragen van de leden. 
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3. Goedkeuring jaarrekening 2023: 
o Kwijting kascontrole: Unaniem goedgekeurd 
o Goedkeuring Jaarrekening: Unaniem goedgekeurd 

 

4. Verlenen van kwijting aan het Bestuursorgaan: 
Kwijting bestuursorgaan: Unaniem goedgekeurd 
Het jaarplan 2024 en de begroting van 2024 werden voorgesteld.  

Begroting 2024 werd unaniem goedgekeurd. 

 

5. Opmaak meerjarenbeleidsplan en meerjarenbegroting volgende Olympiade: 
Zie presentatie. 

 

6. "Goed bestuur": 
De voorzitter overloopt de maatregelen die getroffen zijn in verband met goed 
bestuur. 

 

7. Aanvraag subsidies en ondersteuning Sport Vlaanderen: 
Er werd besloten om een subsidieaanvraag in te dienen voor Sport Vlaanderen voor 
de komende Olympiade. Er zal subsidies aangevraagd worden voor basiswerking, 
topsport en beleidsfocussen. 

 

8. Overzicht nieuwe clubs en ledenaantal: 
Presentatie van het huidige aantal clubs en leden. 

 

9. Anti-doping: 
De technisch coördinator benadrukt het belang van het tijdig aanvragen en correct 
invullen van een Adams account voor internationale atleten. 
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10. Vlaamse Trainersschool: 
Chesney Callens werd voorgesteld als de nieuwe Directeur Sportkader Opleiding 
(DSKO). De eerste "VGF-opleiding Trainer C gewichtheffen" zal gepland worden 
tussen januari 2025 en april 2025. 

 

11. Sportieve info: 
o Overzicht van de bijscholingen die reeds plaatsvonden in 2024. 
o Aankondiging van officiële gewichthefwedstrijden in het najaar. 
o Eerste Topsportcommissie gepland op 23 juli 2024 te Gent. 
o Mogelijke aanpassing van de IWF gewichtsklassen van 10 naar 8 klassen (nog 

niet bevestigd). 

 

Handtekening: 

 

 

 

 

P. Vandenabeele (voorzitter)     L. Defreyne (penningmeester) 

 

 

 

 

J. Lazou (ondervoorzitter)                             T. Van thienen (technisch coördinator)                  

 

 

 

 

 

T.Demunter (Bestuurder) 
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