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Verslag Algemene Vergadering 

Vlaamse Gewichtheffers Federatie 

 

Datum    29/08/2024 

Tijdstip   20 – 20u30 

Locatie    Hoofdzetel van de federatie: Spijkerlaan 147, 8791 Waregem 

Aanwezige Bestuurders: 

• Peter Vandenabeele (voorzitter) 
• Lies Defreyne (penningmeester) 
• Jozef Lazou (ondervoorzitter) 
• Tom Van Thienen (technisch coördinator) 
• Tom Demunter (bestuurder) 

Afwezige Bestuurders: 

Geen 

Aanwezige Stemrechtige Leden: 

• Strong Ants (B. Vandenabeele) 
• Koninklijk Olympic Gent (T. Goegebuer) 

• Krachtsport Waregem (G. Van Thuyne)  
• Peter Vandenabeele (werkend lid stichter) 
• Lies Defreyne (werkend lid stichter) 
• Jozef Lazou (werkend lidstichter) 

 

Verslag: 

1. Goedkeuring van het verslag van de vorige AV 

Het verslag van de Algemene Vergadering van 29 juni 2024 werd unaniem goedgekeurd. 

2. Aanstelling van een zesde bestuurslid 



 

Vlaamse Gewichtheffers Federatie vzw 
Ondernemingsnummer: 0805651118 RPR Gent afdeling Kortrijk 
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Het bestuur achtte het noodzakelijk om een zesde bestuurder aan te stellen om de bestuurlijke 

taken beter te kunnen verdelen. De Algemene Vergadering ging unaniem akkoord met deze 

aanstelling. 

3. Verkiezing van de zesde bestuurder 

Er werd één kandidatuur ingediend voor de functie van zesde bestuurder, namelijk door Glenn 

Van Thuyne. De Algemene Vergadering aanvaardde unaniem zijn kandidatuur en benoemde 

Glenn Van Thuyne tot de zesde bestuurder van de VGF. Later dit jaar zullen er nieuwe 

verkiezingen worden gehouden. 

Handtekening: 

 

 

 

 

P. Vandenabeele (voorzitter)     L. Defreyne (penningmeester) 

 

 

 

 

J. Lazou (ondervoorzitter)                             T. Van thienen (technisch coördinator)                  

 

 

 

 

 

T.Demunter (Bestuurder) 

 

 


