
Verslag van de Bestuursvergadering VGF 
 
Datum: 9/12/2024 
Locatie: Telefonische conferentie gevolgd door schriftelijke besluitvorming   
Aanwezige bestuurders: Peter Vandenabeele, Lies Defreyne, Tom Demunter, 
Jozef Lazou, Glenn Van Thuyne, Tom Van thienen 
Aanwezige externen zonder stemrecht: Tom Goegebuer (CEO), Bieke 
Vandenabeele (Technisch Directeur) 
Verontschuldigd: / 
 
1. Oprichting atletencommissie 
 
Inleiding:  
De VGF wil graag een atletencommissie invoeren met een stemgerechtigde 
atletenvertegenwoordiger in het bestuur. Gezien de hoogdringendheid (de 
volgende beleidsperiode en de verkiezing van nieuwe bestuur komt eraan) wordt 
overgegaan op een telefonische conferentie waarin dit wordt besproken. 
 
In het IR is beschreven dat alle commissieleden benoemd worden door het 
bestuur. Gezien het relatief klein aantal recreatieve leden in Vlaanderen lijkt 
opportuun dat het bestuur blijvend 4 kandidaten benoemd om een goede 
vertegenwoordiging uit de verschillende groepen te hebben. Het aantal dan 
uitgebreid worden tot maximaal 8 atleten door verkiezing door de atleten of de 
atletencommissie. 
 
In eerste instantie wordt voorgesteld om de opstart te doen met 5 benoemde 
atleten uit verschillende “groepen” die interesse getoond hebben. De kandidaat 
vertegenwoordiger in het bestuur moet voldoen aan de minimale voorwaarden van 
de bestuurders zoals beschreven in het IR en de statuten.  
 
Voorstel: 

 
 
De verdere uitwerking van de uitbouw van een atletencommissie in de toekomst, 
kan dan verder besproken worden met de atletencommissie en het bestuur van 
de volgende bestuursperiode. 
 
Dit voorstel is aanvaardbaar voor de bestuursleden en conform de statuten wordt 
overgegaan tot schriftelijke besluitvorming om dit te formaliseren. 
 

Naam Functie / vertegenwoordiging  Club 

Iris Dossche voorzitter & kandidaat vertegenwoordiger bestuur DDC Weightlifting 

Ilke Lagrou vertegenwoordiger atleten internationaal niveau Koninklijk Olympic Gent 

Nieke Ortibus vertegenwoordiger atleten nationaal niveau & in 
topsportcommissie 

Koninklijk Olympic Gent 

Sofie Van Der Jonckheyd vertegenwoordiger masteratleten CrossFit Moves 

Ella Quintelier vertegenwoordiger jeugdatleten CrossFit Dendermonde 



Het voorstel wordt bij de schriftelijke besluitvorming unaniem aanvaard en de 
algemene vergadering zal ingelicht worden bij de verkiezing over de extra 
bestuursfunctie en de voorzitter wordt voorgesteld ter benoeming als 
atletenvertegenwoordiger in het bestuur. 
 
TG zal het IR reglement aanpassen 
 
Peter Vandenabeele 
Voorzitter VGF vzw. 
 


