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Verslag Topsportcommissie VGF   

Datum: 15 mei 2025 – online 

Uur: van 20u – 22u 

Aanwezig: 

- Tom Pelsmaekers (Sport Vlaanderen) 

- Lies Defreyne (bestuurder VGF, jeugdcoach, scheidsrechter) 

- Tom Goegebuer (coach prestatieprogramma, sportcommissie) 

- Glenn Van Thuyne (sportcommissie, internationaal scheidsrechter) 

- Tom Van Thienen (wedstrijdcoach, scheidsrechter, sportcommissie) 

- Nieke Ortibus (atletenvertegenwoordiger, jeugdcoach, scheidsrechter) 

- Aurélie De Ryck (medische commissie VGF) 

- Bieke Vandenabeele (Technisch Directeur VGF, jeugdcoach) 

 

Verontschuldigd:  

- Philippe Preat (BOIC) (Online voorbereidende meeting gehouden op 12/5/2025) 

 

1. Nieuwe Gewichtsklassen 
Vanaf 1/6/2025 zijn er nieuwe gewichtsklassen. Er is nog geen officiële bevestiging van de vijf 

olympische gewichtsklassen. Er is momenteel nog geen duidelijkheid over het Olympisch 

kwalificatiesysteem, wat een aanzienlijke impact zal hebben op het vereiste totaal in elke 

gewichtsklasse om in aanmerking te komen voor deelname aan de Olympische Spelen. 

2. Gebruik van Q-punten 
Er wordt overwogen om over te stappen naar Q-punten in plaats van Sinclair voor nationale 

selecties. Dit wordt al toegepast bij -18 jeugd binnen VGF. Er moet dringend werk gemaakt worden 

van nieuwe minimumlimieten voor internationale kampioenschappen. 

3. Budget Topsport 2025 & 2026 & 2027  

De Technisch Directeur geeft een overzicht van de toegekende topsportbudgetten door Sport 
Vlaanderen voor 2025.  

Daarnaast werd er in 2025 een extra bedrag toegekend door het BOIC voor de Olympische 
voorbereiding van Nina Sterckx, te besteden in hetzelfde jaar. 
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De TD benadrukt dat de VGF een jonge federatie is met beperkte financiële reserves. Dit vormt een 
potentieel risico voor 2026, aangezien het WK dat jaar doorgaat in China en er ook enkele jeugdige 
atleten in aanmerking komen voor deelname aan het EK U17 en Junioren – waar zij kans maken op 
een top 5-plaats. De zorgen zijn echter nog groter voor 2027, wanneer er naar verwachting een 
aanzienlijke toename komt van Olympische kwalificatiewedstrijden voor atleten zoals Nina Sterckx 
en Ilke Lagrou. Het is bovendien onzeker of het extra budget van het BOIC, zoals in 2025, opnieuw 
toegekend zal worden in de komende jaren, en het voorziene BOIC budget van dit jaar kan ook niet 
overgeplaatst worden naar volgend jaar. 

4. Prestatieprogramma's 

Nina Sterckx 

• Coach: Wil Fleming (sinds november 2024) 
• EK-prestatie: 207 kg in de categorie -59 kg (zilver) 
• Opmerkingen: 

o Gebeurtenissen in de privésfeer van de atleet mogelijke verklaring voor de 
verminderde prestatie 

o Er werden online evaluatiegesprekken gehouden met coach Wil Fleming (op 
5/5/2025) en met Nina Sterckx (op 8/5/2025), in aanwezigheid van Tom Pelsmaekers 
(Sport Vlaanderen) en Bieke Vandenabeele (Technisch Directeur). Hierover werd 
verslag uitgebracht in de topsportcommissie 

• Volgende doelstelling: WK 2025 (oktober) – de gewichtsklasse is nog niet definitief bepaald 
• Voorbereiding: Indien mogelijk (in functie van VISA) zal het merendeel van de voorbereiding 

in de VS plaatsvinden 
• Budget 2025: 

o Van Sport Vlaanderen (zelf te beheren door Nina in samenspraak met TD) 
o Van BOIC (beheerd via Belgian Weightlifting) 

 

Ilke Lagrou 

• Situatie: Schouderoperatie in april 2025, momenteel in revalidatiefase 
• EK-prestatie: 238 kg in de categorie -81kg (zilver) 
• Budget 2025: Sport Vlaanderen : Toegekend voor Ilke Lagrou en Annelien Vandenabeele 
• Volgende doelstelling: EK 2026, vermoedelijk in de -86 kg klasse (afhankelijk van de 

bevestiging van de nieuwe Olympische gewichtsklassen) 

 

Annelien Vandenabeele 

• Nieuwe gewichtsklasse: Overgestapt naar -59 kg (wordt vanaf nu -58 kg) 
• EK-prestatie: 11e plaats in de -59 kg klasse 
• Evaluatie: Positieve evolutie zichtbaar – opbouw via wedstrijden en stages 
• Volgende doelstelling: EK Junioren in september 2025 in de -58 kg klasse 
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5. BeGold – Andrada Galvao 
Thuisomgeving en structuur blijven een uitdaging. Coaching en opvolging zijn complexer geworden 

na overstap van LFPH naar VGF. Budget voor BeGold werd mondeling toegezegd, maar nog niet 

officieel bevestigd. Doelstellingen vanuit BeGold zijn nog niet gekend. 

6. Sparring Team (+18j) 
Actieve atleten: 

- Eva Stassijns 

- Iris Dossche 

- Yasmine Bader 

- Roos Van Beers (vanaf september) 

- Rania Samaali (?) 

7. Programma -18 jaar 
Internationale wedstrijden: 

- Budapest maart 

- EU Cup december 

- BOIC-stage: selectie onder voorbehoud (Andrada, Lise, Ella) 

- Dit jaar geen EK-deelname voorzien voor U17/JUN 

8. Beleidsdoelen 2025 
- Uitwerken van nieuwe selectienormen (BeWL) 

- Opstellen van progressielijnen (jeugd, belofte, BeGold, PP) 

- Selectie najaarswedstrijden 

- Zomerstages 2025 

- Activatie talentdetectie 

- Praktische bijscholingen over o.a. voeding, anti-doping, ADAMS/ADEL 
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