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VERSLAG 

Bestuursorgaan Vlaamse Gewichtheffers Federatie 

 

Datum:     25/03/2025 

Tijdstip:     20u – 21:58u 

Locatie:     Online  

Rol Aanwezig Geëxcuseerd Afwezig 
Voorzitter Peter Vandenabeele (HD) 

  

Secretaris Lies Defreyne (LD) 
  

Ondervoorzitter   Wendy Michiels (WM) 

Technisch coördinator  Julie Paternotte (JP) 
  

Bestuurder Tom De Munter (TDM) 
  

Bestuurder Iris Dossche (ID)  
 

Bestuurder Els Maes (EM)  
 

Bestuurder Chesney Callens (CC)   

Externen zonder stemrecht    

Algemeen Directeur Glenn Van Thuyne (GV)   

CEO Tom Goegebuer (TG)   

Technisch Directeur Bieke Vandenabeele (BV)   

 

Uitgenodigd / 

Aanwezige personeelsleden: Jord Gabriël 

Verslaggever: Jord Gabriël 

Vaste agendapunten  

1. Goedkeuring verslag vorige vergadering 
Het verslag van de vorige bestuursvergadering werd unaniem goedgekeurd. 
 

2. Punten voor belangenvermenging 
Er zijn geen belangenconflicten gemeld voor de vergadering.  
 

3. Goedkeuring nieuwe clubs 
Sinds de laatste goedkeuring, tijdens de Bestuursvergadering op 24/02/2025, hebben er 
zich geen nieuwe clubs aangemeld . 
 

4. Besprekingen en beslissingen van de Nationale Vergadering (BeWL) 
Sinds de laatste Bestuursvergadering heeft er geen Nationale Vergadering 
plaatsgevonden. 
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5. Vast agendapunt: Goed bestuur 
De voorzitter (PV) vraagt na of de nieuwe verzekeringspolis al online werd geplaatst. Hierop 

bevestigt het personeelslid (JG) dat de polis inmiddels online staat. JG gaat nog samenzitten 

met de verzekering om een mooie samenvatting te maken van deze nieuwe polis. 

 

De voortgang van het jaarverslag 2023 en 2024 wordt besproken. JG neemt de afronding van 

beide verslagen over, waaraan voormalig personeelslid BB eerder werkte. 

 

Momenteel bestaat de ethische commissie uit twee leden en de interne tuchtcommissie uit 

één lid. De personen die we hebben benaderd om toe te treden, hebben dit geweigerd. Om 

nieuwe leden te werven, overwegen we een oproep via onze communicatiekanalen (sociale 

media en e-mail). JG zal deze communicatie opstellen en tevens nagaan hoeveel leden er 

minimaal nodig zijn voor beide commissies. 

6. Taakverdeling binnen het bestuur 
Alle bestuursleden van de VGF zijn geëngageerde vrijwilligers, die zich belangeloos inzetten 

voor de sport. Om te vermijden dat alle taken op de schouders van steeds dezelfde mensen 

terechtkomen, wordt voorgesteld om een aantal domeinen te definiëren en daar één of 

meerdere leden van de vergadering aan te koppelen. Hierbij is het niet noodzakelijk de 

bedoeling dat deze persoon zelfstandig alle taken binnen dit domein op zich neemt, maar dat 

deze persoon een voortrekkers- en coördinerende rol hierin opneemt. De bestuursleden 

laten zich waar nuttig ondersteunen door CEO, technisch directeur en algemeen directeur. 

TG is als CEO de verantwoordelijke om het overzicht te bewaren over alle domeinen en in te 

springen waar nodig. De aanwezige bestuurders stemmen in met deze verdeling: 

 

Topsport BV, overlegt met GV en LD 

Scheidsrechters TDM 

Goed Bestuur PV 

VTS/Opleidingen/BF Sportkaderopleiding CC 

Organisatie wedstrijden JP + BV 

Boekhouding + betalingen ID + GV 

Human Resources JP, overlegt met BV 

Masters EM 

Communicatie + opvolging commissies LD + BV 

Leden + Clea ID + TG 

Vzw wetgeving, verzekeringen, contracten WM 

Beleidsplannen CC + LD 

Ethiek TG + Ethische commissie 

Clubondersteuning + Promotie EM 

 

7. Ontslag Brand en gevolgen VGF 
Iedereen stemt unaniem in met de volgende aanpak: 
• JG krijgt een tewerkstelling van 0,7 VTE (t.o.v. de eerder overeengekomen 0,6 VTE) 
• Ilke Lagrou zal tijdelijk een halve dag per week op zelfstandige basis helpen bij het 

uitwerken van de BF SKO 
• Er wordt gezocht naar een tweede halftijds personeelslid 
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• JG krijgt de titel Directeur basiswerking, die voorheen was toegewezen aan Brand 

8. IR - Verduidelijking aansluiting coaches (Zie annex voor meer uitleg): 
Het bestuur is unaniem akkoord met de volgende 2 voorstellen: 

• Coaches moeten zich vanaf 2026 als competitielid aansluiten (=actieve 
competitielicentie); een recreatieve licentie is niet meer voldoende. Zodra ze zich als 
coach voor een wedstrijd registreren, wordt automatisch een competitieve licentie 
toegewezen.   

• Een club moet minstens zijn voorzitter en secretaris bij de VGF aansluiten. Een 
recreatieve licentie voor deze twee bestuurders is voldoende. Wanneer een club een 
clublicentie aanvraagt, worden automatisch de eerste en tweede verantwoordelijke 
die in CLEA (= voorzitter en secretaris)  staan, als recreatief lid aangesloten.   
 

JG voegt beide zaken toe aan het IR 

9. Tijdsstructuur voor BO vergaderingen:  
Aan het einde van de vorige vergadering hebben CC en WM aangegeven dat de 

vergaderingen te lang duren (vaak meer dan 3 uur). WM bracht naar voren om per 

agendapunt een maximale tijdsduur in te stellen, maar dit voorstel werd uiteindelijk niet 

aangenomen. De reden hiervoor is dat bepaalde onderwerpen juist meer ruimte voor 

verdieping vereisen.   

 

In plaats daarvan is besloten om alle agendapunten voortaan vooraf volledig uit te werken en 

via OneDrive te delen. Dit biedt bestuurders en personeel de mogelijkheid om zich vooraf in 

te lezen en opmerkingen of feedback direct in de documenten op OneDrive te plaatsen. 

Daarnaast wordt de agenda vanaf nu een week voorafgaand aan de vergadering gedeeld, 

zodat iedereen voldoende tijd heeft om de inhoud door te nemen.   

 

Bestuurders kunnen zelf agendapunten toevoegen aan de agenda via OneDrive en hun 

uitgewerkte voorstellen uploaden in de daarvoor aangewezen map. Deze aanpassingen 

moeten bijdragen aan efficiëntere vergaderingen, doordat voorbereiding en interactie al 

vooraf plaatsvinden. 

10. Algemene Vergadering (AV) 
Sinds de laatste bestuursvergadering zijn de vooropgestelde taken ter voorbereiding van 
de AV nog niet uitgevoerd. Er wordt aan JG gevraagd van een doodle op te stellen om een 
datum te kiezen voor de AV.  
 
Daarnaast zullen JG en GV samen de boekhouding voorbereiden voor deze AV 
 
Van zodra de AV vastligt zal JG een zaaltje reserveren in het sportverblijf. 
 

11. Update BF Sportmodel 
CC en JG hebben samen met Martine Donckers over dit project overlegd. CC zal de dringende 

taken op zich nemen, terwijl hij daarna vooral de verdere opvolging zal verzorgen. Ilke Lagrou 

zal in eerste instantie instaan voor de verdere uitwerking van het project. 
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12. Overzicht BF’en  
CC zal dit verder onderzoeken in afwachting van het nieuwe personeelslid. Zodra deze 
persoon in dienst is, wordt het opstellen van het overzicht en de uitwerking van de BF’en 
aan hem/haar of aan JG overgedragen. 

13. Werkgroep Jeugdsport 
De werkgroep heeft tijdens hun overleg een aantal pistes besproken om jeugdclub zijn 
aantrekkelijker te maken. Men zou willen werken met een brons, zilver en goud systeem. 
Ze werken dit verder uit richting de toekomst 

14. Werkgroep Recreanten 
Geen update sinds de laatste bestuursvergadering 

15. Topsportwerking en Sportcommissie 
BV geeft de volgende update: 

Met het EK in aantocht kijken we vol verwachting uit naar sterke prestaties van onze atleten. 

Recent hebben we ook mooie media-aandacht gekregen, met een vermelding op nationale 

televisie. Daarnaast verloopt alles vlot, zonder grote problemen. Een positieve situatie om op 

voort te bouwen! 

16. Scheidsrechtersbeleid (TD) 

• Wordt vervolgd, de commissie komt samen voorafgaand aan de volgende 
bestuursvergadering. De uitgewerkte voorstellen zullen dan worden besproken. 

• Stijn is geslaagd voor scheidsrechtersexamen 

• Margot heeft het examen niet afgelegd. 

17. Varia 

• BTW-probleem bij wedstrijdinschrijvingen en licenties (WM). 

Wordt vervolgd 

• Federatie fotograaf voor kampioenschappen (JG) 

Wordt vervolgd 

o Nav opmerking WM ivm instagram VGF. In de toekomst op sommige 
wedstrijden Federatiefotograaf voorzien die foto’s neemt van de 
deelnemers. 

o Eventueel foto’s te koop aanbieden aan deelnemers voor democratische 
prijs (eventueel optie bij inschrijving) 

• Bekijken om het clublidgeld aan te passen  

De verantwoordelijke voor het domein ledenadministratie zal dit uitwerken 
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18. Overzicht en opvolging actiepunten vorige vergadering 

• Actie 1: Oplijsten van de takenpakketten van Jord en Brand (Bieke). 
o JG heeft een overzicht gemaakt en bezorgd aan de bestuurder 
o Brand heeft een overzicht gemaakt dat kan dienen voor het nieuwe personeelslid 

om zich in te werken 
• Actie 2: Oprichten werkgroep Jeugdsport (Chesney, Wendy en Lies). 

o Werd opgericht 
• Actie 3: Opvolging van deadlines takenpakketten (Julie met ondersteuning van Bieke). 

o Julie heeft samengezeten met Brand en zal later nog samenzitten met Jord 
o Julie heeft een whataspp groep aangemaakt voor Bieke en Jord. Van zodra er een 

nieuwe personeelslid is zal die ook worden toegevoegd 
• Actie 4: Opstellen van een Doodle voor de eerstvolgende drie vergaderingen (Lies). 

o De data zijn ondertussen vastgelegd (24/02/2025, 25/03/2025 en 24/04/2025) 
• Actie 5: Updaten van het arbeidsreglement (Julie). 

o Julie is hiermee bezig 
• Actie 6: Oprichten werkgroep recreantenwedstrijden (Wendy, Els en Chesney).  

o Werd opgericht 
• Actie 7: Raming opstellen over benodigde helpers per aantal deelnemers (Peter). 

o Peter is hiermee bezig 
• Actie 8: Stimuleren van kleine wedstrijden via opdracht aan Jord/nieuw personeelslid 

(Chesney). 
o Chesney is hiermee bezig 

• Actie 9: Controle en nalezing federatieregels (Wendy). 
o Gaat dit niet doen 

• Actie 10: Oproep aan clubs voor kandidaten ethische- en tuchtcommissie (Brand). 
o Wordt doorgeven aan JG 

• Actie 11: Nalezing document ‘IWF wedstrijd deelname buitenland’ van de Waalse 
federatie (Wendy). 

o Gaat dit niet doen 
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Annex bij de agenda (verduidelijkingen agendapunten) 

8 Verduidelijking aansluiting coaches in IR:  

 

IR 2.14 competitie vergunning (TG) 

2) Officials 

Iedere official (scheidsrechter, jury) kan slechts één vergunning als official bezitten bij één VGF-
club. De officials zijn niet onderworpen aan het decreet van 24 juli 1996. 

3) Coaches 

Iedere coach kan slechts één vergunning bezitten bij één VGF-club, maar kan wel atleten van 
een andere club coachen op een wedstrijd als ze daarvoor toestemming hebben van hun clubs. 
De coaches zijn niet onderworpen aan het decreet van 24 juli 1996. 

 
BACKGROUND  
 
In het sporttechnisch reglement (1.9) staat al dat de coach moet aangesloten zijn bij de 
federatie  maar zonder verdere specificatie of dit recreatief of competitief moet zijn. 
Dat is ook logisch want ze moeten niet alleen verzekerd zijn maar ze moeten ook 
onderworpen zijn aan alle interne federatie regels, gedragscodes, tuchtreglement etc..  
(Stel dat een coach de regels overtreedt kan er anders moeilijk een tuchtprocedure 
gestart worden want lidmaatschap is meteen een verbintenis tot volgen van de regels) 
 
De Vlaamse federatie communiceert ook al een tweetal jaar dat de coaches aangesloten 
moeten zijn bij de federatie, maar het werd nog niet dikwijls opgevolgd. 
De nationale reglementering vermeld ook dat atleten, coaches en scheidsrechters pas 
ingeschreven  kunnen worden voor internationale wedstrijden als ze voorbije 6 maand 
aangesloten waren bij de federatie. 
 
Het IR vermeldt in IR 21 dat recreatieve leden niet kunnen deelnemen aan officiële 
competitiewedstrijden.  
IWF wedstrijdreglementen leggen regels vast voor officials en coaches moeten en dit 
impliceert dus ook dat ze  deelnemers zijn aan de competitie.  
Ze moeten ook een geaccreditateerd worden op de internationale wedstrijden. 
 
Hieruit kan geconcludeerd worden dat de coaches ook een competitievergunning nodig 
hebben. 
Maar om dit duidelijker te maken voor iedereen, zou dit beter expliciet vermeld worden in 
het IR en dan meteen ook in het sporttechnisch reglement ook als aangesloten 
competitielid. 
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