
Begroting 2025 Vlaamse Gewichtheffersfederatie

SD (S) OD (D) Actie (A) Omschrijving Kosten
2025

Opbrengsten
2025

SD001 Verhogen van de participatie in de gewichthefsport € 8.750,00 € 0,00

SD001 OD001 Aanbod voor de ongebonden sporter € 0,00 € 0,00

SD001 OD001 S1O1A1 In kaart brengen van de ongebonden gewichtheffers

SD001 OD001 S1O1A2 Ongebonden gewichtheffers laten kennis maken met VGF

SD001 OD002 Recreatief aanbod gewichtheffen € 250,00 € 0,00

SD001 OD002 S1O2A1 Behoefte onderzoek bij recreatief gewichthefclubs

SD001 OD002 S1O2A2 Lokale of laagdrempelige activiteiten organiseren op basis van het 
resultaat behoefte onderzoek bij recreatief gewichthefclubs

€ 250,00

SD001 OD003 Organisatie en ondersteuning van competitie € 8.500,00 € 0,00

SD001 OD003 S1O3A1 Organisatie VGF wedstrijden € 2.000,00

SD001 OD003 S1O3A2 Organisatie VK € 1.000,00

SD001 OD003 S1O3A3 Organisatie BK € 1.000,00

SD001 OD003 S1O3A4 Organisatie wedstrijden voor de topsporters € 500,00

SD001 OD003 S1O3A5 Organisatie of ondersteuning andere soort wedstrijden in Vlaanderen € 500,00

SD001 OD003 S1O3A6 VGF ondersteunt activiteiten met materiaal € 1.400,00

SD001 OD003 S1O3A7 Onkostenvergoeding voor vrijwilligers € 900,00

SD001 OD003 S1O3A8 Onkostenvergoedingen voor scheidsrechters € 1.200,00

SD001 OD004 Sporttechnische commissie gewichtheffen € 0,00 € 0,00

SD001 OD004 S1O4A1 De commissie houdt op regelmatige basis meetings

SD001 OD004 S1O4A2 Neemt beslissingen over topsport en geeft advies aan de 
topsportcommissie

SD001 OD004 S1O4A3 Opstellen VGF wedstrijdkalender en praktische organisatie wedstrijden 
(plateau indeling, inschrijvingen,uitslag)

SD001 OD004 S1O4A4 Geeft advies aan de nationale federatie ivm selecties en minima

SD001 OD005 Masters gewichtheffen € 0,00 € 0,00

SD001 OD005 S1O5A1 Opstart en werking commissie masters gewichtheffen

SD001 OD005 S1O5A2 Ondersteuning specifieke activiteiten voor masters

SD002 Verbeteren van de kwaliteit van de trainers en scheidsrechters € 3.800,00 € 0,00

SD002 OD001 Organiseren van  VTS opleidingen € 1.000,00 € 0,00

SD002 OD001 S2O1A1 De VGF heeft een actieve denkcel gewichtheffen

SD002 OD001 S2O1A2 Nieuwe docenten aanstellen voor de VTS-opleidingen

SD002 OD001 S2O1A3 De VGF heeft en organiseert een VTS cursus initiator gewichtheffen € 500,00

SD002 OD001 S2O1A4 De VGF heeft en organiseert een VTS cursus Trainer C gewichtheffen € 500,00

SD002 OD001 S2O1A5 De VGF heeft en organiseert een VTS cursus Trainer B gewichtheffen 

SD002 OD002 Coaches ondersteuning € 450,00 € 0,00

SD002 OD002 S2O2A1 Opleiding coaches via centrale trainingen en regionale wedstrijden € 200,00

SD002 OD002 S2O2A2 Pool van jeugdtrainers voor VGF activiteiten 

SD002 OD002 S2O2A3 Coaches opleiden op internationale wedstrijden

SD002 OD002 S2O2A4 VGF-coaches volgen een opleiding van de IWF/EWF € 250,00

SD002 OD003 Scheidsrechters opleiden en ondersteunen € 1.100,00 € 0,00

SD002 OD003 S2O3A1 Commissie scheidsrechters opstarten en op regelmatige basis meetings 
organiseren
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SD002 OD003 S2O3A2 Scheidsrechtersopleidingen en -examens organiseren € 500,00

SD002 OD003 S2O3A3 Internationale wedstrijd coachen voor Vlaamse scheidsrechter € 600,00

SD002 OD004 Organiseren van bijscholingen € 1.250,00 € 0,00

SD002 OD004 S2O4A1 De organisatie van sporttechnische bijscholingen € 1.000,00

SD002 OD004 S2O4A2 Organisatie van administratieve bijscholingen door personeel VGF € 250,00

SD003 Verbeteren van de clubondersteuning , informatie en communicatie € 7.000,00 € 0,00

SD003 OD001 Optimaliseren van alle vormen van clubondersteuning € 1.000,00 € 0,00

SD003 OD001 S3O1A1 Aanbieden van administratieve en bestuurlijke ondersteuning 

SD003 OD001 S3O1A2 Aanbieden materiële ondersteuning € 1.000,00

SD003 OD001 S3O1A3 Ondersteuning (nieuwe) clubs 

SD003 OD001 S3O1A4 Contact onderhouden tussen personeel en clubs  

SD003 OD002 Gebruik van een digitaal ledenplatform € 6.000,00 € 0,00

SD003 OD002 S3O2A1 Licentie, ontwikkeling en onderhoud ledenplatform € 3.000,00

SD003 OD002 S3O2A2 Clubondersteuning ledenplatform

SD003 OD002 S3O2A3 Licentie, ontwikkeling en onderhoud database € 3.000,00

SD003 OD003 Communicatie € 0,00 € 0,00

SD003 OD003 S3O3A1 Onderhoud website, ledenplatform en ICT kosten

SD003 OD003 S3O3A2 Actief de sociale media gebruiken 

SD004 Promotie € 1.150,00 € 0,00

SD004 OD001 Initiaties en activiteiten € 1.150,00 € 0,00

SD004 OD001 S4O1A1 Deelnemen aan sportpromotionele initiaties en acties € 150,00

SD004 OD001 S4O1A2 Organiseren van sportpromotionele initiaties en acties € 1.000,00

SD004 OD001 S4O1A3 Vertegenwoordiging van atleten, coaches en scheidsrechters van de 
VGF in de sportsector nationaal of internationaal

SD004 OD002 via promotie van de federatie € 0,00 € 0,00

SD004 OD002 S4O2A1 Ledenwerving via communicatiemiddelen (drukwerk, website, logo,enz)

SD004 OD002 S4O2A2 Leden stimuleren alle leden te verzekeren en aan te sluiten

SD005 Gezond en ethisch verantwoord sporten en goed bestuur € 550,00 € 0,00

SD005 OD001 Anti-doping € 300,00 € 0,00

SD005 OD001 S5O1A1 Opvolging regelgeving van en contact met Nado Vlaanderen

SD005 OD001 S5O1A2 Interne en externe communicatie van strijd tegen doping € 200,00

SD005 OD001 S5O1A3 Volgen van ADEL bijscholing voor alle internationale deelnemers aan 
EK/WK (uitz. U15 en Masters) + volgen van andere anti-doping 
bijscholingen 

SD005 OD001 S5O1A4 Invullen van Whereabouts (via ADAMS)  voor alle internationale 
deelnemers aan EK/WK (uitz. U15 en Masters)

SD005 OD001 S5O1A5 Organisatie van bijscholing anti-doping € 100,00

SD005 OD002 Gezond sporten € 0,00 € 0,00

SD005 OD002 S5O21A1 VGF heeft een adviserend arts 

SD005 OD002 S5O21A2 VGF zorgt voor de analyse en preventie van sportspecifieke risico’s

SD005 OD002 S5O21A3 VGF heeft een gemotiveerde beslissing over 
geschiktheidsattest/leeftijdsbegrenzing

SD005 OD002 S5O21A4 Communicatie over gezond sporten

SD005 OD003 Ethisch sporten € 0,00 € 0,00
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SD005 OD003 S5O3A1 Het BO legt de samenstelling en bevoegdheden van het Ethische 
commissie vast

SD005 OD003 S5O3A2 De VGF heeft een Ethische commissie

SD005 OD003 S5O3A3 Het adviesorgaan heeft jaarlijks een zitting en geeft pro- en reactieve 
adviezen

SD005 OD004 Integriteitsbeleid € 0,00 € 0,00

SD005 OD004 S5O4A1 De VGF heeft een integriteitsbeleid tegen grensoverschrijdend gedrag

SD005 OD004 S5O4A2 De VGF heeft gedragscodes en neemt deze op in het IR

SD005 OD004 S5O4A3 De VGF bepaalt de doelgroepen waarvoor gedragscodes opgemaakt of 
herwerkt moeten worden en waarvoor preventieacties kunnen gedaan 
worden

SD005 OD004 S5O4A4 VGF organiseert preventieve en sensibiliserende acties 

SD005 OD004 S5O4A5 De VGF hanteert en evalueert een handelingsprotocol voor 
grensoverschrijdend gedrag

SD005 OD004 S5O4A6 Integratie integriteitsbeleid in de VTS cursussen

SD005 OD004 S5O4A7 De VGF stimuleert en informeert de clubs over de noodzaak van een 
integriteitsbeleid

SD005 OD004 S5O4A8 Een thema (anti-doping, grensoverschrijdend gedrag, pesten…) wordt 
gekozen waarrond de VGF zijn clubs extra voor gaat sensibiliseren en 
informeren

SD005 OD005 De VGF beschikt over een API € 0,00 € 0,00

SD005 OD005 S5O5A1 Het BO legt de bevoegdheden van de API vast 

SD005 OD005 S5O5A2 De VGF heeft een opgeleide en goed bereikbare API 

SD005 OD005 S5O5A3 De VGF evalueert de werking van de API

SD005 OD005 S5O5A4 De VGF stimuleert en informeert de clubs over het opstellen van een 
laagdrempelig aanspreekpunt integriteit (club API)

SD005 OD006 De VGF beschikt over een tuchtrechtelijk systeem € 0,00 € 0,00

SD005 OD006 S5O6A1 De VGF heeft een interne tuchtcommissie

SD005 OD006 S5O6A2 De tuchtcommissie bepaalt het tuchtreglement en past aan indien nodig

SD005 OD006 S5O6A3 Het BO bekrachtigt het tuchtreglement via opname in het huishoudelijk 
reglement

SD005 OD006 S5O6A4 De VGF werkt met een extern tuchtrechtelijk systeem; het Vlaams 
Sporttribunaal (VST)

SD005 OD007 Goed Bestuur € 250,00 € 0,00

SD005 OD007 S5O7A1 Analyse Goed Bestuur van de federatie

SD005 OD007 S5O7A2 Acties voor een stijgende score op de harde indicatoren goed bestuur € 250,00

SD005 OD007 S5O7A3 Communiceren onderdelen Goed Bestuur

SD006 De VGF implementeert de gesubsideerde beleidsfocussen € 23.930,00 € 23.525,00

SD006 OD001 Haalbaarheidsonderzoek € 0,00 € 0,00

SD006 OD001 S6O1A1 Selecteren en uitwerken van nieuwe beleidsfocussen

SD006 OD001 S6O1A2 Uitwerken van de gesubsideerde beleidsfocussen

SD006 OD002 Jeugdsportfonds € 2.430,00 € 2.025,00

SD006 OD002 S6O2A1 subsidies voor uitvoering jeugdsportfonds € 2.025,00

SD006 OD002 S6O2A2 Belonen van de clubs volgens de criteria vh reglement € 2.430,00

SD006 OD003 Professionalisering sportkaderopleidingen € 21.500,00 € 21.500,00

SD006 OD003 S6O3A1 Loonkost medewerker SKO € 12.202,60

SD006 OD003 S6O3A2 RSZ medewerker SKO € 4.345,65

SD006 OD003 S6O3A3 13eM + vakantie medewerker SKO € 1.951,75

SD006 OD003 S6O3A4 Vergoedingen occasionele medewerkers € 2.000,00

SD006 OD003 S6O3A5 Huur vergaderzalen expertengroep commissie trainers € 250,00
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SD006 OD003 S6O3A6 Verplaatsingskosten expertengroep commissie trainers € 750,00

SD006 OD003 S6O3A7 subsidies voor uitvoering van het project Professionalisering SKO € 21.500,00

SD006 OD004 Kansengroepen: Jongeren met overgewicht € 0,00 € 0,00

SD006 OD004 S6O4A1 Verder zetten uitwerking beleidsfocus jongeren met overgewicht (indien 
nog steeds gesubsideerd)

SD007 Topsportwerking gewichtheffen € 240.045,00 € 240.045,00

SD007 OD001 Talentdetectie Programma TP € 4.500,00 € 0,00

SD007 OD001 S7O1A1 Internationale wedstrijden € 1.000,00

SD007 OD001 S7O1A2 Buitenlandse stage

SD007 OD001 S7O1A3 Huur infrastructuur € 1.000,00

SD007 OD001 S7O1A4 Wetenschappelijke omkadering € 2.500,00

SD007 OD001 S7O1A5 Binnenlands verblijf

SD007 OD001 S7O1A6 Binnenlandse verplaatsingen

SD007 OD001 S7O1A7 Aankopen sportmateriaal 

SD007 OD001 S7O1A8 Specifieke (andere) kosten

SD007 OD001 S7O1A9 Professionalisering topsportkader

SD007 OD001 S7O1A10 Eenmalige financiering

SD007 OD002 Optwikkelingsprogramma OP -18 € 14.000,00 € 0,00

SD007 OD002 S7O2A1 Internationale wedstrijden € 5.000,00

SD007 OD002 S7O2A2 Buitenlandse stages

SD007 OD002 S7O2A3 Huur infrastructuur

SD007 OD002 S7O2A4 Wetenschappelijk kader € 9.000,00

SD007 OD002 S7O2A5 Binnenlands verblijf

SD007 OD002 S7O2A6 Binnenlandse verplaatsingen

SD007 OD002 S7O2A7 Aankoop sportmateriaal

SD007 OD002 S7O2A8 Specifieke (andere) kosten

SD007 OD002 S7O2A9 Professionalisering topsportkader

SD007 OD002 S7O2A10 Eenmalige financiering

SD007 OD003 Optwikkelingsprogramma OP +18 € 0,00 € 0,00

SD007 OD003 S7O3A1 Internationale wedstrijden

SD007 OD003 S7O3A2 Buitenlandse stages

SD007 OD003 S7O3A3 Huur infrastructuur

SD007 OD003 S7O3A4 Wetenschappelijk kader

SD007 OD003 S7O3A5 Binnenlands verblijf

SD007 OD003 S7O3A6 Binnenlandse verplaatsingen

SD007 OD003 S7O3A7 Aankoop sportmateriaal

SD007 OD003 S7O3A8 Specifieke (andere) kosten

SD007 OD003 S7O3A9 Professionalisering topsportkader

SD007 OD003 S7O3A10 Eenmalige financiering

SD007 OD004 Prestatieprogramma PP Nina Sterckx € 19.500,00 € 0,00

SD007 OD004 S7O4A1 Internationale wedstrijden € 8.000,00

SD007 OD004 S7O4A2 Buitenlandse stages € 5.500,00

SD007 OD004 S7O4A3 Huur infrastructuur

SD007 OD004 S7O4A4 Wetenschappelijk kader € 6.000,00

SD007 OD004 S7O4A5 Binnenlands verblijf

SD007 OD004 S7O4A6 Binnenlandse verplaatsingen

SD007 OD004 S7O4A7 Aankoop sportmateriaal

SD007 OD004 S7O4A8 Specifieke (andere) kosten

SD007 OD004 S7O4A9 Professionalisering topsportkader
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SD007 OD004 S7O4A10 Eenmalige financiering

SD007 OD005 Prestatieprogramma PP 2 Elite team € 41.000,00 € 0,00

SD007 OD005 S7O5A1 Internationale wedstrijden € 23.000,00

SD007 OD005 S7O5A2 Buitenlandse stages € 11.000,00

SD007 OD005 S7O5A3 Huur infrastructuur

SD007 OD005 S7O5A4 Wetenschappelijk kader € 7.000,00

SD007 OD005 S7O5A5 Binnenlands verblijf

SD007 OD005 S7O5A6 Binnenlandse verplaatsingen

SD007 OD005 S7O5A7 Aankoop sportmateriaal

SD007 OD005 S7O5A8 Specifieke (andere) kosten

SD007 OD005 S7O5A9 Professionalisering topsportkader

SD007 OD005 S7O5A10 Eenmalige financiering

SD007 OD006 Structurele omkadering topsport € 135.045,00 € 0,00

SD007 OD006 S7O6A1 TP coaches

SD007 OD006 S7O6A2 OP coach BV € 18.045,00

SD007 OD006 S7O6A3 Andere OP coaches 

SD007 OD006 S7O6A4 Coach PP TG € 57.000,00

SD007 OD006 S7O6A5 Technisch Directeur BV € 60.000,00

SD007 OD007 Ondersteuning topsport BeGold € 18.000,00 € 18.000,00

SD007 OD007 S7O7A1 Binnenlandse wedstrijden € 2.000,00 € 2.000,00

SD007 OD007 S7O7A2 Internationale Competities € 6.000,00 € 6.000,00

SD007 OD007 S7O7A3 Stages € 5.000,00 € 5.000,00

SD007 OD007 S7O7A4 Medische omkadering* € 3.000,00 € 3.000,00

SD007 OD007 S7O7A Voeding € 2.000,00 € 2.000,00

SD007 OD008 Ondersteuning topsport Vlaanderen € 0,00 € 214.045,00

SD007 OD008 S7O8A1 Werking topsportcommissie

SD007 OD008 S7O8A2 Terugbetaling voorfinanciering

SD007 OD008 S7O8A3 Subsidies topsport Vlaanderen € 214.045,00

SD007 OD009 Ondersteuning BOIC € 8.000,00 € 8.000,00

SD007 OD009 S7O9A1 Ondersteuning Nina Sterckx OS28 € 8.000,00 € 8.000,00

Algemene doelstellingen € 117.350,00 € 135.205,02

AD001 Personeel € 87.250,00 € 8.000,00

AD001 IT001 A1I1A1 Bezoldigingen vast personeel € 85.000,00

AD002 IT001 A1I1A2 RSZ WG personeel

AD003 IT001 A1I1A3 Vakantiegeld personeel

AD004 IT001 A1I1A4 Eindejaarspremie personeel

AD005 IT001 A1I1A5 Doelgroepsvermindering € 8.000,00

AD006 IT001 A1I1A6 Vergoeding verplaatsingen personeel ikv de basiswerking € 2.000,00

AD007 IT001 A1I1A7 Kosten en opleidingen personeel € 250,00

AD002 Algemene werking € 26.600,00 € 0,00

IT001 Werkingskosten algemeen € 11.550,00 € 0,00

AM002 IT001 A2I1A1 Kosten vergaderingen € 300,00

AM002 IT001 A2I1A2 Verplaatsingskosten vrijwilligers € 2.000,00

AM002 IT001 A2I1A3 Kosten sociaal secretariaat € 2.250,00

AM002 IT001 A2I1A4 Communicatie en drukwerk € 250,00

AM002 IT001 A2I1A5 Bureelbenodigdheden € 750,00

AM002 IT001 A2I1A6 Kosten boekhouding € 4.500,00

AM002 IT001 A2I1A7 Kosten telefonie en data € 500,00

AM002 IT001 A2I1A8 Andere werkingskosten € 1.000,00
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AM002 IT002 Werkingskosten sport € 500,00 € 0,00

AM002 IT002 A2I2A1 Andere sportieve kosten € 500,00

AM002 IT003 Verzekeringen € 5.100,00 € 0,00

AM002 IT003 A2I3A1 Decretale verzekering leden € 4.000,00

AM002 IT003 A2I3A2 Verzekering bestuur & organisatie € 500,00

AM002 IT003 A2I3A3 Verzekering huurder € 300,00

AM002 IT003 A2I3A4 Andere verzekeringen € 300,00

AM002 IT004 Huisvesting € 1.650,00 € 0,00

AM002 IT004 A2I4A1 Huur secretariaat € 1.500,00

AM002 IT004 A2I4A2 Huur vergaderzalen € 150,00

AM002 IT005 Koepels € 4.000,00 € 0,00

AM002 IT005 A2I5A1 Bijdrage nationale koepels € 3.000,00

AM002 IT005 A2I5A2 Lidgelden € 1.000,00

AM002 IT006 Overige kosten € 3.800,00 € 0,00

AM002 IT006 A2I6A1 Afschrijvingen € 2.500,00

AM002 IT006 A2I6A2 Diverse kosten € 300,00

AM002 IT006 A2I6A3 Organisatorische en juridische kosten € 1.000,00

AD003 Bijdragen en subsidies € 3.500,00 € 127.205,02

AD003 IT001 A3I1A1 Subsidies Basiswerking € 104.755,02

AD003 IT001 A3I1A2 Leden en licenties € 6.750,00

AD003 IT001 A3I1A3 Inschrijvingsgelden wedstrijden / bijscholingen € 4.000,00

AD003 IT001 A3I1A4 Eigen bijdrages € 3.500,00 € 4.000,00

AD003 IT001 A3I1A5 Inkomsten Internationale wedstrijden € 1.000,00

AD003 IT001 A3I1A6 Supplement niet afleveren helper/spotter/scheidsrechter € 200,00

AD003 IT001 A3I1A7 Licenties recreatief € 6.500,00

AD003 IT001 A3I1A8 VIA middelen

DM008 IT999 D8IT999 Analytisch leeg

€ 402.575,00 € 398.775,02

Kosten
2025

Opbrengsten
2025

K O 

BW € 21.250,00 € 0,00

ALG € 117.350,00 € 135.205,02

BF € 23.930,00 € 23.525,00

TS € 240.045,00 € 240.045,00

winst/verlies -3.799,98 €
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