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INLEIDING 
 

Tijdens de afgelopen Olympiade werd het beleid voor gewichtheffen voornamelijk uitgevoerd 
onder de Vlaamse Gewichtheffers en Powerlifting Federatie (VGPF). In 2023 hebben 
verschillende gewichthefclubs evenwel het initiatief genomen om de Vlaamse Gewichtheffers 
Federatie (VGF) op te richten. Deze nieuwe federatie biedt een autonoom beleid dat specifiek is 
afgestemd op de wensen en behoeften van de gewichtheffers. Deze atleten, die als een 
minderheid binnen de VGF werden beschouwd, vreesden dat hun belangen onvoldoende 
behartigd zouden blijven. 

In het najaar van 2023 kreeg de nationale federatie, het Koninklijk Belgisch Gewichtheffers 
Verbond (KBGV), van de Internationale Gewichtheffers Federatie (IWF) de opdracht om haar 
autonomie te waarborgen en zich uitsluitend op de Olympische gewichthefsport te richten. De 
transitie binnen de nationale federatie is in de loop van 2024 voorzien. 

Dit is het verslag van de werking in 2023, wanneer de federatie een pas opgerichte en niet-
gesubsidieerde federatie is.  
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Deel 1: Structuur en werking 
 

Missie  
De Vlaamse Gewichtheffers Federatie (VGF) heeft als missie om de Olympische gewichthefsport 
in Vlaanderen te promoten en te ontwikkelen op een manier die de sport toegankelijk maakt voor 
iedereen. De VGF streeft naar het bevorderen van het gewichtheffen in al haar facetten, door te 
zorgen voor een breed, kwaliteitsvol en duurzaam sportaanbod voor alle leeftijden, doelgroepen 
en niveaus. 

Onze missie omvat de volgende kernprincipes 

1. Ondersteuning en ontwikkeling van clubs en coaches 

De VGF zet zich in om gewichthefclubs en hun coaches optimaal te ondersteunen. Dit doen we 
door middel van workshops, bijscholingen en de ontwikkeling van een professionele 
coachingstructuur. Het doel is om clubs te helpen een sterke basis op te bouwen en coaches de 
tools te bieden om sporters op alle niveaus kwalitatief te begeleiden, van recreatieve beoefenaars 
tot topsporters. 

2. Toegankelijkheid en inclusiviteit 

Wij streven ernaar gewichtheffen toegankelijk te maken voor een breed scala aan sporters, 
ongeacht leeftijd, geslacht, achtergrond of ervaring. De VGF wil ervoor zorgen dat zowel jongeren 
als volwassenen, en andere specifieke doelgroepen de kans krijgen om deel te nemen aan deze 
sport. Inclusiviteit is een centrale pijler in al onze initiatieven. 

3. Kwaliteit en professionalisering 

Een belangrijke missie van de VGF is het verhogen van de kwaliteit van de sport en de 
professionalisering van het gewichtheffen in Vlaanderen. Door samenwerking met nationale en 
internationale partners zoals Belgian Weightlifting (BeWL), het Belgisch Olympisch Comité 
(BOIC), en de Internationale Gewichtheffederaties (IWF, EWF), streeft de VGF naar een steeds 
hoger niveau van competitie, talentontwikkeling en organisatie van evenementen. 

4. Breedtesport en topsport 

De VGF richt zich niet alleen op het ontwikkelen van topsporters, maar ook op het promoten van 
gewichtheffen als breedtesport. We geloven dat sporters op elk niveau baat hebben bij een goed 
georganiseerd en ondersteund sportaanbod. Onze missie is om een evenwicht te vinden tussen 
het bevorderen van recreatief sporten en het bieden van een solide basis voor toekomstige 
topsporters. 

5. Gezonde en veilige sportomgeving 

De VGF streeft naar het creëren van een gezonde, veilige en ethisch verantwoorde sportomgeving. 
Dit betekent dat we hoge prioriteit geven aan de fysieke en mentale gezondheid van onze sporters 
en een strikte ethische code handhaven. Door bewustmaking en educatie zetten we in op het 
bevorderen van een gezonde levensstijl en het waarborgen van dopingvrije sport.  
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6. Organisatie van wedstrijden en evenementen 

Het organiseren van kwalitatieve gewichthefwedstrijden en evenementen is een essentieel 
onderdeel van de missie van de VGF. Dit varieert van lokale en regionale wedstrijden tot het 
Belgisch Kampioenschap en internationale toernooien. De VGF wil deze evenementen gebruiken 
als platform om de sport te promoten, talent te ontwikkelen en het bewustzijn en de waardering 
voor gewichtheffen in Vlaanderen te vergroten. 

 
De Vlaamse Gewichtheffers Federatie heeft als hoofddoel om gewichtheffen niet alleen als een 
competitieve sport, maar ook als een waardevolle levensstijl in Vlaanderen te bevorderen. Door 
de inzet op kwaliteitsvolle ondersteuning, opleiding, en een breed recreatief sportaanbod willen 
we bijdragen aan de groei van de sport en tegelijkertijd onze atleten inspireren om hun volledige 
potentieel te bereiken, zowel op nationaal als internationaal niveau. 

 

Visie 
De Vlaamse Gewichtheffers Federatie (VGF) streeft ernaar de sport gewichtheffen in Vlaanderen 
op een duurzame manier te laten groeien, zowel in kwaliteit als in kwantiteit. Door nauw samen 
te werken met haar clubs, coaches en leden, wil de VGF een sterke basis leggen voor de verdere 
ontwikkeling van de sport. We willen niet alleen meer mensen aanzetten tot het beoefenen van 
gewichtheffen, maar ook zorgen dat de sport op een hoger niveau wordt beoefend. Dit willen we 
realiseren door een optimale ondersteuning te bieden aan onze clubs, sporters en trainers, 
waarbij we streven naar een cultuur van continue verbetering en innovatie. 

De VGF zet zich in voor een ethisch en transparant sportklimaat, waarin fair play en integriteit 
centraal staan.  

Daarnaast vormt ons anti-dopingbeleid een hoeksteen van ons werk, omdat we gewichtheffen als 
een zuivere en eerlijke sport willen behouden.  

Goed bestuur is voor ons essentieel, waarbij efficiëntie, transparantie en inclusiviteit leidende 
principes zijn in ons beleid en onze besluitvorming. Ons bestuur streeft naar een open en eerlijke 
communicatie met alle belanghebbenden, en we zorgen ervoor dat onze structuren en processen 
bijdragen aan een duurzame ontwikkeling van de sport. 

Door een gezamenlijke inspanning tussen de federatie, de clubs en de leden werken we aan een 
sportomgeving waarin iedereen zich kan ontwikkelen, van de recreatieve sporter tot de 
topsporter, binnen een veilige en ondersteunende context. 
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Organigram 

 

 

  



7 
 

Bestuursleden en hun mandaten 
 

Het bestuur: 

Titel Naam Huidig mandaat 
Voorzitter Peter Vandenabeele 8/09/2023 – 31/12/2024 
Secretaris - Penningmeester Lies Defreyne 8/09/2023 – 31/12/2024 
Ondervoorzitter Jozef Lazou 8/09/2023 – 31/12/2024 
Sporttechnisch Coördinator  Tom Van thienen 8/09/2023 – 31/12/2024 
Bestuurder Tom Demunter 8/09/2023 – 31/12/2024 
Bestuurder  Glenn Van Thuyne 29/08/2024 – 31/12/2024 
 

Bestuurders worden aangesteld voor de periode van een Olympiade. Het volledige 
Bestuursorgaan is ontslagnemend eind 2024. Eind 2024 kiest de Algemene Vergadering minimaal 
volgende  bestuursfuncties voor de beleidsperiode 2025-2028.  

Alle leden van het bestuur van de VGF werken als vrijwilliger. 

 

Bestuurdersprofielen  
Alle bestuurders oefenen hun functie uit in het kader van een ethische organisatiecultuur, 
waaronder het duurzaam en ethisch verantwoord sporten.  

Bij de opstart van de federatie in 2023 werd in het Intern Reglement de bestuurdersprofielen 
vastgelegd. Om de missie van de federatie te realiseren wordt er gestreefd naar een 
samenstelling van het bestuursorgaan met sterke strategische profielen en een brede diversiteit, 
om op die manier de kwaliteit van het beleid en de besluitvorming te verhogen. 

Deze bestuurdersprofielen worden bij het ontstaan van elke vacature, maar minimaal om de 4 
jaar, geëvalueerd.  

 

Vergoedingen bestuurders 
Er zijn in 2023 geen vergoedingen, beloningen of honoreringen geweest van de leden van het 
bestuursorgaan 
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Deel 2: Basiswerking  
 

1. Sportief aanbod voor elke gewichtheffer  
 

De Vlaamse Gewichtheffers Federatie (VGF) voert haar missie uit door het ontwikkelen en 
ondersteunen van sportactiviteiten binnen het gewichtheffen, zowel recreatief als competitief. 

A. Recreatieve Sportbeoefening 

De recreatieve beoefening van gewichtheffen is voornamelijk in handen van de lokale clubs. 91% 
van het totaal aantal leden zijn recreatieve leden.  

Voor de ondersteuning van het recreatief gewichtheffen is de VGF een oefenboek recreatief 
gewichtheffen aan het ontwikkelen. Een overzicht en evolutie van oefeningen ter ondersteuning 
van recreatieve atleten en hun coaches.  

 

B. Competitieve Sportbeoefening 

De VGF heeft de ambitie om jaarlijks nationale en internationale gewichthefwedstrijden te 
organiseren. In samenwerking met de Waalse gewichtheffersfederatie worden de Belgische 
kampioenschappen afwisselend georganiseerd. Gezien 2023 een opstartjaar was, waren het 
aantal gewichthefwedstrijden beperkt. 

 

2. Opleidingen  
 

In samenwerking met de Vlaamse Trainersschool (VTS) wil de VGF aan de slag gaan om 
bijscholingen te organiseren voor verschillende doelgroepen en onderwerpen, en willen we VTS 
cursussen organiseren.  

  



9 
 

3. Clubondersteuning 

Met de geplande uitbreiding van het personeel voor de basiswerking wil de VGF een belangrijke 
vooruitgang boeken in de ondersteuning van haar clubs. Dit team zal de clubs op diverse terreinen 
begeleiden en fungeren als het operationele aanspreekpunt van de federatie. Er komt een 
centraal kantoor waar clubs terechtkunnen voor advies en ondersteuning. 

 

4. Communicatie van club- en ledeninfo 
 

Website 
De website van de Vlaamse Gewichtheffers Federatie (VGF) fungeert als een centrale bron van 
informatie voor alle betrokkenen. Deze wordt continu bijgewerkt om een volledig en actueel 
overzicht te bieden van de activiteiten, beleidslijnen en ondersteuning die de federatie biedt.  

Facebookpagina 
De Facebookpagina van de VGF dient als een dynamisch communicatiemiddel met de 
krachtsportgemeenschap. Het platform faciliteert voortdurende interactie en houdt de 
gemeenschap betrokken. 

Clubmailings 
De VGF beschouwt regelmatige clubmailings als een belangrijk middel om de betrokkenheid 
van clubverantwoordelijken te waarborgen. Deze mailings zorgen voor een effectieve 
informatievoorziening en ondersteuning aan de clubs. 

5. Vergroten van het ledenaantal 
 

De Vlaamse Gewichtheffers Federatie (VGF) zet actief in op de promotie van de sport via diverse 
kanalen, met name sociale media zoals Facebook. Hierbij worden ook de topatleten van de 
federatie aangemoedigd om als ambassadeurs op te treden en de sport in de schijnwerpers te 
plaatsen. Dit versterkt niet alleen het imago van de sport, maar inspireert ook een bredere 
doelgroep om gewichtheffen te omarmen. 

In 2023 telde de VGF 7 leden-clubs. 

 

CONCLUSIE FEDERATIE 
 

De VGF werd opgericht in de loop van 2023, en is een niet-gesubsidieerde federatie die in volle 
ontwikkeling is. Dit stelt vanzelfsprekend heel wat uitdagingen, naar volgend jaar toe. 
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Deel 3: Financieel verslag 
 

Financieel Jaarverslag 2023 
 

• Zie bijlage 

 

Sociale balans 
 

De Vlaamse Gewichtheffers Federatie is vrijgesteld van het publiceren van een sociale balans 
wegens minder dan 10 werknemers.  

 

 


