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VERSLAG BESTUURSVERGADERING 

Bestuursorgaan Vlaamse Gewichtheffers Federatie 

Datum: 04/12/2025 

Tijdstip: 20u - 22u 

Locatie: Moerenakker, Heusden 

Voorzitter Peter Vandenabeele (PV) Aanwezig  

Secretaris Lies Defreyne (LD) Aanwezig  

Ondervoorzitter   Wendy Michiels (WM) Aanwezig (via Teams)  

Technisch coördinator Julie Paternotte (JP) Verontschuldigd  

Bestuurder Tom De Munter (TDM) Verontschuldigd  

Bestuurder Iris Dossche (ID) Aanwezig  

Bestuurder Els Maes (EM) Aanwezig  

Bestuurder Chesney Callens (CC) Aanwezig  

Externen zonder  stemrecht    

Algemeen Directeur Glenn Van Thuyne (GV) Aanwezig  

CEO Tom Goegebuer (TG) Aanwezig  

Technisch Directeur Bieke Vandenabeele (BV) Aanwezig  

 

Uitgenodigd / 

Aanwezige personeelsleden: /  

Verslaggever: Lies Defreyne 

1. Goedkeuring Verslag BO vergadering 16/10/2025 

Het verslag van de BO vergadering van 08/07 wordt unaniem goedgekeurd. 

Voor het publiceren van het verslag online, moet een andere versie gemaakt worden, zodat het 

geanonimiseerd is. Een samenvatting van de beslissingen is voldoende. Lies zal dit aanpassen.  

2. Punten voor belangenvermenging  

Er zijn geen punten van belangenvermenging 

3. Goedkeuren nieuwe clubs 

Unaniem akkoord met de aansluiting van de nieuwe club Effort weightlifting Club voor het 

competitiecircuit. 

 

Er zijn 3 clubs die gemeld hebben dat ze stoppen, Aera 21, Black oak en Bruuth. Jord heeft 

contact gehad met de eerste 2 clubs. Bieke zal nog eens naar Bruuth bellen.  

 

Een goed contact met de clubs is belangrijk. Bij het rondbellen naar de clubs is het belangrijk dat 

de VGF ook zijn goede punten kan vertellen. Bijvoorbeeld welke ondersteuning je kan krijgen, 

welke expertise we hebben binnen de VGF en die een meerwaarde kan zijn voor je club. Wendy 

zal bij elke club langsgaan, en eventueel ook nog naar Crossfits die niet aangesloten zijn. 

Hiervoor zal Wendy een plan opmaken die kan meegenomen worden naar de clubs. Het is 
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belangrijk om van de clubs te horen wat hun noden zijn van bijscholingen ofzo, zodat we hierop 

kunnen inspelen.  

4. Besprekingen en beslissingen van BeWL: Vegadering 18/11/2025 

Het verslag (zie bijlage 1) werd besproken.   

5. Financiële toestand 

a) Tussentijdse financiële balans 

Laatste stand van zaken werd naar het bestuur gestuurd. Met de huidige inschatting zou de 

VGF een winst van om en bij de 6000€ hebben. 
 

b) Achterstallige facturen 

27/11/2025:   

4 kleine achterstallige facturen.   

1 factuur 3 dagen achterstallig: € 200 EU cup 

Er werd een reminder gestuurd op 27/11/2025 

6. Goed bestuur 

a) Commissie 

o Jeugdsport 

Er zijn 4 clubs die een dossier hebben ingediend. De werkgroep moet de beoordeling van de 

dossiers nog doen. Na de beoordeling maar voor het einde van het jaar worden de subsidies 

uitbetaald.  

Feedback clubs:  

• Invulformulier maken in plaats van het huidige dossier.  

• Het vragen van het invullen van het dossier moet vroeger gebeuren (liefst al in de zomer) 

 

o Topsport 

Het verslag (zie bijlage 2) werd besproken.   

 

o Trainersopleiding 

Trainer C opleiding staat gepland om te starten in februari. Het is belangrijk dat er via de 

sociale media reclame gemaakt wordt hiervoor, tot de cursus volzet is.  

Anatomie en ontwikkelingsleer wordt in deze cursus nog niet door VGF georganiseerd, 

hopelijk vanaf 2027 wel.  

We hebben al weet van enkele mensen die interesse hebben in de cursus.  

 

o Sportkaderopleiding 

Chesney is op dit moment nog DSKO, maar zou dit graag doorgeven aan iemand anders. Hij 

blijft wel lid van de denkcel.  

Eva wordt voorgesteld als nieuwe DSKO vanuit de denkcel, voor 2026 krijgen we hiervoor 

geen subsidies. Vanaf 2027 zouden we mogelijks hier wel een subsidie voor krijgen.  

Initiator opleiding moet tegen 2027 uitgeschreven worden.  

1 onthouding bij de stemming, rest gaat unaniem akkoord om Eva aan te stellen als DSKO. 

 

o Atletencommissie 

Het verslag (zie bijlage 3) werd besproken.   

 

mailto:Info@vgf.vlaanderen


 

Vlaamse Gewichtheffers Federatie  0805.651.118 – RPR Gent 

Zuiderlaan 14, 9000 Gent  Verslag Bestuursvergadering 27-05-2025 

Info@vgf.vlaanderen   p. 3/14 

o Scheidsrechters 

Eventueel werken met een online sharepoint waarbij de scheidsrechters zich kunnen 

invullen.  

o Mastercommissie 

Geen punten te melden 

o Ethische commissie 

Geen punten te melden 

 

b) Datum Algemene vergadering 

Voorstel: Vrijdag 20 maart Aankomst 18h30 Start vergadering 19h. 

 

c) Aanpassingen IR 

Aanpassing vorige vergadering (4 VGF-deelnames voor toestemming buitenlandse wedstrijd) 

Verwijzingen naar het vroegere GES-decreet worden aangepast naar decreet veilig 

sportklimaat; We spreken niet meer van ‘gezond en ethisch sporten’ maar van ‘veilig 
sporten’. Verwijzingen naar decreet inzake gezond en ethisch sporten van 20/12/2013 

worden vervangen door het decreet over het stimuleren van een veilig sportklimaat van 

15/03/2024.  

Bestuur gaat akkoord met de aanpassing.  

d) BO data vastleggen: 

Via poll in Whatsapp zal de exacte data telkens 3 maanden op voorhand vastgelegd worden.  

Jan: week 12 jan  

Feb: week 16 feb 

Maart: AV 20 maart 

April: week 27 april 

Mei: week 25 mei 

Juni: week 29 juni 

 

e) Ethische commissie: 

Nieke moet nog toegevoegd worden op de website als lid van deze commissie.  

7. Wedstrijdorganisatie 

a) Minimumvoorwaarden organisatie van kleinschalige officiële clubwedstrijd 

Het zou goed zijn om een workshop te organiseren voor clubs om na te gaan wat allemaal 

nodig is om een kleine officiële wedstrijd te organiseren. Tijdens deze workshop kunnen clubs 

elkaar ook beter leren kennen.  

Er moet een oplijsting gebeuren van wat de minimumvoorwaarden zijn voor wedstrijden. 

Bijvoorbeeld: gekleurde schijven zijn enkel nodig voor IC en kampioenschappen.  

b) Vergoedingen wedstrijdorganisatie 

Na het seizoen ging er bekeken worden of we de huidige vergoedingen gingen behouden.  

Dit zijn onze huidige vergoedingen (forfaitair systeem): 

• € 200 (incl. BTW) voor 1 dag 

• € 300 (incl. BTW) voor 2 dagen 

• + € 100 als de club al het wedstrijdmateriaal heeft (gekleurde wedstrijdset + 
wedstrijdbar genoeg schijven en bars voor de warm up) 

• + € 50 indien in de winter de verwarming wordt aangezet (+15°C) 
 

We horen van clubs dat het bedrag die momenteel wordt gegeven wel heel weinig is.  
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Het nieuwe voorstel is  

• 300€ (incl. BTW) voor 1 dag 

• 500€ (incl. BTW) voor 2 dagen 

• + € 100 als de club al het wedstrijdmateriaal heeft (gekleurde wedstrijdset + 
wedstrijdbar genoeg schijven en bars voor de warm up) 

• + € 50 indien in de winter de verwarming wordt aangezet (+15°C) 
Wendy gaat niet akkoord met de manier waarop de stemming gebeurt. Ze vindt dat de clubs die niet 

in de mogelijkheid zijn om zelf te organiseren in het nadeel zijn. 

1 onthouding bij de stemming, rest gaat unaniem akkoord met het nieuwe voorstel. Dit zal op het 

einde van 2026 opnieuw bekeken worden.  

8. Personeel 

a) Functioneringsgesprekken 

PV heeft op 4/11/2025 functioneringsgesprek gehad met Jord en Eva en heeft een 

telefonisch gesprek over het functioneren gehad met Ilke. 

LDF heeft op 5/11/2025 een functioneringsgesprek gehad met Bieke. 

b) Contract Eva 

1 onthouding bij de stemming, rest gaat unaniem akkoord met het feit dat Eva een contract 

krijgt voor onbepaalde duur.  

c) Arbeidsreglement 

Glenn heeft een voorstel van arbeidsreglement doorgestuurd. Iedereen leest dit na tegen de 

volgende vergadering, daarin zal gestemd worden of we akkoord zijn. 

 

9. Werking 

9.1. Chatbot 

Er is een vraag van het personeel om op de website een AI chatbot te installeren om op 

algemene vragen te antwoorden. 

Er moet eerste een oplijsting komen van welke vragen er vooral gesteld worden. Dan kan er 

bekeken worden of een FAQ niet interessanter is om op de website te plaatsen in plaats van 

te betalen voor een chatbot.  

9.2. Toegang tot OD 

Er worden wat technische problemen gemeld met de toegang tot OD van de 

personeelsleden. Tom G bespreekt dit en zoekt een oplossing. Tom zal eens samen zitten 

met Jord en Eva om dit te bespreken. 

10. Uitzonderingsaanvraag jaarlijks 4 verplichte deelnames aan VGF 

wedstrijden 

Nina Sterckx vraagt een uitzondering op de regel om minimaal aan 4 VGF wedstrijden mee te 

werken, voordat toestemming verleend kan worden tot deelname aan buitenlandse 

wedstrijden, omwille van haar langdurig verblijf in het buitenland. 

Belangrijk dat ze nationaal reglement blijft volgen.  

Iedereen gaat akkoord met de uitzondering: Ze moet enkel het nationaal reglement volgen. 

We zouden het als federatie wel appreciëren mocht ze aan meerdere wedstrijden 

deelnemen in België 
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11. Deelname maand van de sportclub 

Vorige keer Deelname zomertour. 

Tijdens de Maand van de Sportclub (meestal in september), openen sportclubs hun deuren 

voor het brede publiek. Ze organiseren: 

• Gratis proeflessen of initiaties 

• Demonstraties of open trainingen 

• Inschrijvingsacties (soms met korting) 

• Familieactiviteiten of sportdagen 

Het doel is om meer mensen aan het sporten te krijgen en sportclubs te promoten als 

gezellige, gezonde en sociale plekken. 

Dit is een actie opgezet vanuit SV. Vanuit VGF kunnen we hieraan meedoen alsook eigen 

acties aan koppelen Mogelijke acties (niet limitatief): 

• onze sportclubs aanmoedingen om hieraan mee te doen 

o banner uithangen 

o communciatie hierrond via socials 

o organisatie initiatielessen 

• Initiaties vanuit sportclub of federatie zelf op scholen 

• Kortingsactie op lidmaatschap 

• Merchandising of goodies 

• Familie- of vriendendagen: leden mogen iemand meenemen. 

• Workshops / speciale events: korte clinics, challenges of demonstraties. 

• Kijken voor mogelijke koppelingen aan bepaalde acties uit ons beleidsplan 

 

Akkoord om deel te nemen als er een koppeling mogelijk is met acties uit ons beleidsplan.  

Dit op de sociale media plaatsen kan sowieso. 

Moet opgenomen worden op de jaarplanning. 

12. EK Masters 2026 

Niets te melden 

Eva ging de hogescholen contacteren om te helpen laden bij het EK=> dit moet zo snel mogelijk 

gebeuren. 

Jord heeft subsidie dossier ingediend bij SV. 

13. Varia 

• Vacature hulp TD: Bieke zal een vacature via mail sturen naar de jeugdcoachen en op 

de website plaatsen. 

• Julie: Tijdens de laatste vergaderingen is Julie niet meer aanwezig geweest. Ook de 

opvolging van de werknemers gebeurd niet meer. Er moet eens met Julie samengezeten 

worden of ze nog interesse heeft om aan te blijven als bestuurder.  
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Bijlage 1 :Samenvatting bestuursvergadering BeWL 18/11/2025 

Nieuwe gewichtsklassen vanaf 1/8/2026 

Nieuwe IWF gewichtsklassen worden ook in België gebruikt vanaf 1/8/2026. 

De federatie wacht momenteel nog op de officiële beslissing van de EWF (European  

Weightlifting Federation) met betrekking tot de jeugdgewichtsklassen. Zodra deze  

informatie beschikbaar is, zal Tom G. de extra jeugdgewichtsklassen berekenen 

Ook de Belgische records zullen voor 1/8/2026 herrekend worden 

Q-punten 

Vanaf 1/1/2026 zal er met BeWL overgeschakeld worden naar Q-punten en zullen de  

sinclairpunten niet meer gebnuikt worden. Meisjes onder de 35kg zullen de punten krijgen  

van dames van 35kg en jongens onder de 40kg zullen de punten krijgen van mannen van  

40kg. 

Voor de interclubs en de berekening van de eindranking van de clubs werd nog geen  

definitieve beslissing genomen over de omrekenfactor om Q-punten van vrouwen naar  

mannen te converteren. Er zal hierover vóór 1 januari 2026 een beslissing in genomen worden zodat 

dit tijdig kan worden ingevoerd vóór de start van de eerste interclub. 

Belgisch Kampioenschap 

Het huidig systeem blijft behouden (dus je kan nog steeds meedoen in een hogere  

gewichtsklasse dan waarvoor je in de ranking staat indien je het minimum hebt van deze  

gewichtsklasse) 

 

Volgende verandering: 

- 1 inschrijvingsdatum (dus niet zoals dit jaar) 

- Minima gaan een beetje omhoog 

 

Selectieperiode voor BK 2026 = 20/10/2025 tem 19/10/2026 

3% regel 

Atleten kunnen voortaan hun minima halen voor internationale wedstrijden aan 3% te  

zwaar. Dit is niet van toepassing voor nationale wedstrijden zoals bijvoorbeeld het BK 

Nieuwe minima voor internationale wedstrijden 

Er werden nieuwe minima afgesproken voor internationale wedstrijden (en het BK) die  

plaats vinden in 2026. Deze zullen binnenkort gepubliceerd worden. Voor 2027 zal er  

opnieuw een verhoging volgen. Er werd gekozen om deze verhoging in 2 stappen te doen  

zodat de atleten de tijd krijgen om zich aan te passen 

 

Er zijn 2 tussenniveaus ingevoerd voor internationale wedstrijden (met een nationale  

selecties) die geen EK’s of WK’s zijn. 
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EK Waregem 

Belangrijke data 

• Kampioenschap: 19 t.e.m. 26 juni 2026 – Jeugdcentrum Waregem Adres: Zuiderlaan 46,  

8790 

Waregem, België 

• Deadline doorsturen deelnemerslijsten door VGF & LFPH aan BeWL: uiterlijk op 13 april  
2026 om middernacht 

• Inschrijvingsgeld (entry fee): €145  
• Kwalificatieperiode: 13 april 2025 tot 13 april 2026 

• Atleten moeten in deze periode minimaal aan 2 officiële wedstrijden deelnemen, waarvan 

minstens één in België. 

• Het internationaal minimum moet in diezelfde periode behaald worden. 
• Wisselen van gewichtsklasse is toegestaan, op voorwaarde dat het minimum in ten minste  
één gewichtscategorie werd behaald (ook als dit niet de uiteindelijke gekozen klasse is). 

• VGF en LFPH regelen de inschrijvingen van hun atleten via CLEA. 
o Elke liga beslist zelf tot wanneer atleten zich bij hen kunnen inschrijven via CLEA 

o Alle gegevens moeten uiterlijk op 13 april 2026 om middernacht aan BeWL bezorgd  

worden. 

• BeWL staat in voor de centrale inschrijving tegen 15 april 2026. 
• De facturatie per liga gebeurt op 16 april 2026 

Reglementering  

• De IWF heeft recent een wijziging aangebracht aan de sportieve reglementering. Daarbij is  
een nieuwe definitie ingevoerd van wat geldt als een "deelname aan een 

gewichthefwedstrijd". 

→ Voortaan volstaat het niet meer om enkel aanwezig te zijn en de weging te voltooien  
zonder effectief te liften. 

→ Een atleet moet minstens één poging uitvoeren, wat concreet betekent: minimaal één 

snatchpoging waarbij de halter voorbij de knieën wordt gebracht op het wedstrijdpodium. 

Deze regel zal vanaf nu ook in België worden toegepast. (=IWF reglementering) 

• Voor wedstrijden waar geen aparte ranking wordt opgemaakt voor snatch en clean & jerk, 
past de IWF de volgende regel toe: 

→ Bij drie mislukte pogingen in de snatch mag de atleet niet meer deelnemen aan de clean  
& jerk. 

Er werd beslist om deze regel niet toe te passen in België. 
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Bijlage 2 
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Bijlage 3 
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