
Vergaderverslag Ethische Commissie Vlaamse Gewichtheffers Federatie (VGF)  

 
Datum 15/12/2025  

Locatie: Gent (online)  

Aanwezig: Bader Yasmine, Ortibus Nieke en Rogiers Isabel  

Verslaggever: Bader Yasmine  

 
Agendapunten: 

1. Behandelde ethische kwesties tijdens de verslagperiode  
2. Aanwerving club API’s  

 
1. Behandelde ethische kwesties tijdens de verslagperiode  

Tijdens de verslagperiode (kalenderjaar 2025) werden twee meldingen geregistreerd. 
Zoals elk jaar werd opnieuw een vraag gesteld over het veilige gebruik van 
sportsupplementen in het kader van competities. De API (Bader Yasmine) verwees 
hiervoor naar de algemene website van NADO Vlaanderen en de specifieke WADA-
website, waar kan worden nagegaan of een bepaald merk of product gecertificeerd 
is. Daarbij werd benadrukt dat certificering geldt per specifieke batch, en dat 
sporters voor volledige zekerheid zelf moeten nagaan of de batch die zij gebruiken 
effectief gecontroleerd werd. 
 
De tweede melding betrof een klacht over het sporten in een sociaal en fysiek 
veilige omgeving. Deze klacht werd in onderling overleg opgelost. Verder werden 
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geen bijkomende klachten ingediend. Op basis van deze informatie kan worden 
geconcludeerd dat de werking binnen de federatie positief evolueert. 
 

2. Aanwerving club API’s  
Zowel vanuit Sport Vlaanderen als vanuit de Ethische Commissie wordt sterk 
aanbevolen dat elke club over een eigen API beschikt. Deze club-API’s kunnen 
een laagdrempelige contactpersoon vormen voor atleten, die eventuele bezorgdheden 
vervolgens kunnen doorgeven aan de federatie-API indien nodig. 
 
Tijdens dit kalenderjaar (2025) werd de volgende nieuwe aanstelling gemeld: 

• Glenn Van Thuyne liet op 21 november 2025 weten de opleiding tot club-API te 
hebben gevolgd en is momenteel actief in deze functie. 

Besluit en actiepunten:  

We merken een positieve evolutie op het vlak van integriteitsbeleid binnen de VGF. 
Tegelijk blijven we het belang benadrukken van een verdere uitbreiding van het aantal 
club-API’s, om mogelijke onduidelijkheden of ongerustheden bij atleten en coaches tijdig 
te kunnen opvangen en aanpakken. 

Met collegiale groeten, 

Bader Yasmine, Ortibus Nieke en Rogiers Isabel (Ethische Commissie)  


