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VLAAMSE GEWICHTHEFFERS FEDERATIE

VERSLAG BESTUURSVERGADERING

Bestuursorgaan Vlaamse Gewichtheffers Federatie

Datum: 15/01/2026
Tijdstip: 20u - 23u

Locatie: Online

Voorzitter Peter Vandenabeele (PV) Aanwezig
Secretaris Lies Defreyne (LD) Aanwezig
Ondervoorzitter Wendy Michiels (WM) Aanwezig
Technisch codrdinator Julie Paternotte (JP) Verontschuldigd
Bestuurder Tom De Munter (TDM) Verontschuldigd
Bestuurder Iris Dossche (ID) Aanwezig
Bestuurder Els Maes (EM) Aanwezig
Bestuurder Chesney Callens (CC) Aanwezig
Externen zonder stemrecht

Algemeen Directeur Glenn Van Thuyne (GV) Aanwezig

CEO Tom Goegebuer (TG) Aanwezig
Technisch Directeur Bieke Vandenabeele (BV)  Aanwezig

Uitgenodigd /
Aanwezige personeelsleden: /

Verslaggever: Lies Defreyne

1. Goedkeuring Verslag BO vergadering 04/12/2025

Er is nog één opmerkingen binnen gekomen op het verslag. Lies zal dit aanpassen en deze
versie op de website laten plaatsen.

2. Belangenvermenging
Iris meldt dat ze gesolliciteerd heeft voor de medewerker van de Technisch Directeur (TD).

3. Goedkeuren nieuwe clubs
Geen nieuwe clubs doorgekregen.

4. Besprekingen en beslissingen van BeWL
e  Elk jaar zal er gewerkt worden met de livestream zoals dit jaar op BK. Dit op de kosten van
BeWL.
e  Opde ICdit jaar zal er toch gewerkt worden met de sinclair punten, ipv Q-points. Tom G.
heeft de mensen achter de Q-points gecontacteerd, en die meldden dat de IWF met
nieuwe punten zal werken dit jaar. Zodra deze nieuwe punten gekend zijn zal er
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overgeschakeld worden hierop. De nieuwe punten zijn zowel bruikbaar voor mannen en
vrouwen. De punten zouden ook bruikbaar zijn voor jongeren en senioren. Sinclair is op
basis van records, Q-points is op 80% gebaseerd, de nieuwe is meer op basis van afwijking
van het gemiddelde.

e  Eriseen discussie geweest over de minima voor het EK. Wat met degene die al hun
minima gehaald hadden voor de nieuwe minima gekend waren. Mogen deze dan
meedoen of niet. Nee, de atleten die in de beurt van het nieuwe minima komen kunnen
wel een deliberatie aanvragen.

5. Financiéle toestand
De toegekende subsidies voor basiswerking, jeugdsport en SKO liggen in dezelfde lijn als in
2025. De kleine stijging is te wijten aan de indexering.

6. Goed bestuur

a. Commissies
1. Jeugdsport

De betaling is uitgevoerd geweest. De leerschool van vorig jaar is wel dat we veel
vroeger moeten beginnen met opvragen van de gegevens van de clubs. En dat het
formulier die de clubs moeten invullen duidelijker moet weergeven welke bewijzen we
verwachten.

2. Topsport

Eerste piek prestatieprogramma is EK. Voor de olympische spelen zijn er 2 verplichte
wedstrijden, WK in China en nog wedstrijd in december, maar locatie is nog onbekend.

Eva stapt uit het sparringteam, Burak stapt in het sparringteam, Iris blijft in sparringteam
tot na het EK en zal dan minderen. Lise Sterckx stapt uit het -18 jaar ontwikkelingsteam,
Bino komt er wel bij. Andrada komt erbij voor ontwikkelingsprogramma maar heeft geen
Be Gold meer.

Er zijn sollicitaties geweest voor ondersteuning TD van 0.25 VTE. Er zijn 2 kandidaten
geweest die CV en motivatiebrief hebben ingediend, deze hebben een sollicitatiegesprek
gehad. De (top)sportcommissie gaat akkoord met de keuze van de technisch directeur.
De keuze is gevallen op Iris Dossche.

De kandidaat Iris Dossche is goedgekeurd door het bestuur.
3. Trainersopleiding

De promotie voor de trainersopleiding is rijkelijk laat geweest. Dit werd in november al
gevraagd en is pas in januari gebeurd. Er moet ook een link komen op onze website naar
de inschrijvingspagina van de VTS. Chensey neemt hiervoor contact op met Eva.

4. Sportkaderopleiding
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Bestuur gaat unaniem akkoord dat Iris Dossche wordt aangenomen voor de uren op
SKO. Het is ook de bedoeling dat zij een codrdinerende rol krijgt en de link zal vormen
tussen de werknemers en het bestuur.

5. Atletencommissie
Geen opmerkingen
6. Scheidsrechters

Er moet nog een online sheet gemaakt worden zodat scheidsrechters zich hier kunnen
op invullen.

7. Mastercommissie

Er is contact geweest met de maker van de pakjes, Glenn neemt contact op met de
masters voor een ontwerp.

8. Ethische commissie

Geen opmerkingen

7. Personeel

a. Arbeidsreglement

Het voorgestelde document is een vrij algemeen document, er zijn belangrijkde zaken die
ontbreken voor onder andere telewerk en drugsbeleid. Het zou ook goed zijn om iets toe te
voegen van een vaste dag op kantoor.

Iris zal kijken naar het arbeidsreglement van G-sport Vlaanderen, we kunnen hier stukken van
overnemen.

Wendy zal dit weekend het document bekijken en een nieuwe versie maken. Daarna zal dit
door Glenn naar SD Worx verzonden worden ter controle.

b. Anciénniteit Eva

Eva heeft momenteel haar contract nog niet ondertekend omdat ze meer anciénniteit vraagt
dan wat er nu op staat.

Bestuur gaat unaniem akkoord dat de anciénniteit op 1 jaar blijft.

8. Werking

a. Belronde met de leden

Het zou goed zijn om naar de clubs rond te gaan ipv ze te bellen. Ook meer informatie vragen
aan clubs is belangrijk.

b. B2C beurs met focus op krachtsporters
Glenn neemt contact op met de organisatoren voor meer informatie.
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9. EK Masters 2026

De inschrijving staat open sinds begin januari. Van de LFPH mag KSW al hun
opwarmmateriaal gebruiken. Er is een extra kwalificatiewedstrijd voor masters (gratis) op 11
april. Tijdens deze wedstrijd zullen laders opgeleid worden (lokale chiro leiding).

10. Varia

a. Geplande vergaderingen: 19/02/26; 20/03/2026 (AV)

Deze data moeten op de website komen.

b. Betaling promotiewerk internationale selectiewedstrijden
Voor de niet masters wordt er 125€ betaald als ze meedoen aan een internationale
selectiewedstrijd. Voor masters wordt er op het einde van het jaar beslist welk bedrag er
wordt gegeven.

c. Wedstrijdbaar internationale federatie

We hebben van de internationale federatie een wedstrijdbaar en gewichtset ontvangen, voor
het EK masters zal dit al gebruikt worden.

d. Ontslag Iris uit bestuur
Iris: ik neem mijn ontslag uit het bestuur wegens het feit dat ik personeelslid wordt.

We willen vanuit het bestuur Iris bedanken voor haar inzet!
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